
助産師外来のご案内

助産師面談カード

助産師外来とは、助産師が行う妊婦健康診査（以下、妊婦健診）のことで、通常
の妊婦健診に加えて、助産師とゆっくり話す時間があるます。気になることや　
心配なことがあれば、気軽に相談できます。予約が取りにくい場合がありますが、
医師の妊婦健診の後に、助産師面談を希望することもできます。受付に下記の札
がありますので、ご希望の方は来院時に受付にお申し出ください。

◎メリット
助産師のきめ細かい専門的指導やケアを受け、助産師との信頼関係が築けます。
個別性を大切にしたお産のサポートはもちろん、ご家族との産後の生活を見据えた支援を
継続的に受けることができます。

◎対象
妊娠初期の検査が終了し、医師の許可のある妊婦さん。
許可が出ているかご不明な場合は、医師、助産師または受付スタッフにお尋ねください。

◎受診方法など
ご自身の妊娠カレンダーに以下の通り、受診の時期を色分けしてお示ししています。

（青：医師の健診　ピンク：助産師の健診　白：どちらでもよい）
どちらを受診してよいか判断に困った時は、いつでも気軽にお尋ねください。
　★ 1 人 30 分程度（超音波エコーと保健指導あり）エコー写真もお渡しします
　★医師と同じ料金
　★ WEB 予約から「助産師外来」で予約

助産師と話しがしたいです！
面談を希望される方はカードを受付に
お出しください。

受付前にカードがありますのでご活用ください！

どんな些細なことでも気軽にご相談ください
　☆　妊娠経過について相談したい
　☆　上の子の育児について
　☆　産後の手伝いについて
　☆　腹帯を巻いて欲しい
　☆　妊娠してからの体調変化について　など


